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本書の使い方

「基本単語」「テーマ別」の学習について
本書では、文法上重要な単語を「基本単語」、テーマ別にまとめて覚えたほうがよ
い単語を「テーマ別」に掲載しています。

「基本単語」には、これから英語を学習していく上で土台となる、最低限覚えてお
いたほうがよい文法上重要な単語や基本的な単語を、グループ別に掲載していま
す。この中にある単語は、グループごとにまとめて100%覚えましょう。
「テーマ別」には、身の回りのものを表す単語や、日常会話などでよく使われる単
語をテーマ別にまとめました。まとめて覚えて、会話、表現力の幅をぐんと広げま
しょう。

「基本単語」「テーマ別」にある単語も、音声ダウンロードで発音をチェックしな
がら、しっかりと頭に定着させましょう。

基本単語（p.16 – p.28） テーマ別（p.276 – p.297）

17

単
数 1
１
人
称

2
２
人
称

3
３
人
称

4

5

I
[ái]

my
[mái]

me
[míː]

mine
[máin]

myself
[maisélf]

you
[júː]

your
[jə]

you
[júː]

yours
[júəz]

yourself
[juəsélf]

he
[híː]

his
[híz]

him
[hím]

his
[híz]

himself
[himsélf]

she
[ʃíː]

her
[hər]

her
[hər]

hers
[hːz]

herself
[həːsélf]

it
[ít]

its
[íts]

it
[ít]

itself
[itsélf]

私

あなた

彼

彼女

それ

〜は・が
（主格）

〜の
（所有格）

〜を・に
（目的格）

〜のもの
（所有代名詞）

〜自身

複
数 6
１
人
称

7
２
人
称

8
３
人
称

6we
[wíː]

our
[áuə]

us
[s]

ours
[áuəz]

ourselves
[ɑːsélvz]

you
[júː]

your
[jə]

you
[júː]

yours
[júəz]

yourselves
[juəsélvz]

they
[ðéi]

their
[ðə]

them
[ðém]

theirs
[ðəz]

themselves
[ðəmsélvz]

私たち

あなたたち

彼ら
彼女ら
それら

❻  人称代名詞 31 words
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282

cloth
[klːθ]

1 10

9 18

5 14

2 5

3 12

7 16

8 17

4 13

1 4

2 11

6 15

3 6

mask
[mǽsk]

jeans
[dʒíːnz]

vest
[vést]

button
[btn]

skirt
[skːt]

skin
[skín]

waist
[wéist]

pocket
[pkit]

ribbon
[ríbən]

glove
[glv]

sweater
[swétə]

handkerchief
[hǽŋkətʃif]

tie
[tái]

belt
[bélt]

shorts
[ʃːts]

bone
[bóun]

chest
[tʃést]

silk
[sílk]

pants
[pǽnts]

boots
[búːts]

suit
[súːt]

stomach
[stmək]

cheek
[tʃíːk]

▪名  布
●＋clothes（衣服）との
違いに注意

▪名  マスク；仮面

▪名  ジーンズ　
●＋a pair of jeansで

「1本のジーンズ」
▪名  ベスト

▪名  ボタン ▪名  スカート

▪名  皮膚、肌 ▪名  腰

▪名  ポケット ▪名  リボン

▪名  手袋、グローブ
●＋a pair of gloves
で「１組の手袋」

▪名  セーター

▪名  ハンカチ ▪名  ネクタイ
▢ 動  ～を結ぶ

▪名  ベルト ▪名  半ズボン；（男性用
の下着の）パンツ

▪名  骨 ▪名  胸

▪名  絹、絹糸
▪名  （米国で）ズボン　
●＋a pair of pantsで

「ズボン1本」

▪名  長ぐつ、ブーツ ▪名  スーツ

▪名  胃、腹 ▪名  ほお

英3

英 3

英 3

英 5

英 3

英 3

11.  衣料・身に着けるもの 18 words

12.  からだ・病気 16 words

86

87

人称代名詞、主な前置詞、接続詞など、文法
上重要な単語や基本的な単語をグループごと
にまとめています。

身の回りのもの、日常会話でよく使われる単
語をテーマごとにリストアップしてありま
す。それぞれまとめて覚えましょう。
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学習コース（Unit 1～15）
Unit 1～15は、1週間6日間で1 ユニット80語学習する「しっかりコース」、1週
間で1ユニットの半分40語学習する「ゆったりコース」の2つのコースで学習を
進めていけるよう構成されています。1週間6日間、80語・または40語を「読む」
「聞く」「発音する」「書く」ことを通して繰り返し学習することにより、しっかり
と着実に単語を身につけることができます。中学3年間を通して、そのときの学習
環境に合ったコースを選んで進めていきしょう。毎日コツコツ単語を学習し、Unit 
15まで終わったときには、1,200語をマスターしています。

ゆったりコース

しっかりコース

１日　40語  ×  6日間　（１ユニットの半分5ページ分）
１日の学習時間：8分

１日　80語  ×  6日間　（１ユニット10ページ分）
１日の学習時間：15分
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本書の使い方

1週間の流れ（Unit 1 ～ 15）

1日目：単語の実力テスト
①  単語の意味を付属のしおりで隠す。単
語を見て、わからないものはチェック
ボックスにチェックを入れていく。

②  発音がわからなければ、音声を聞いて
確認。

③  単語を見て、意味・発音がわかるまで
繰り返しましょう。

 プラス学習  単語を発音しながら3回ずつ
ノートに書いて覚える。

■▼
2日目：単語のクイックレスポンス
①  単語をしおりで隠す。意味を見ながら

WORDの音声を聞き、日本語の後に
すばやく単語を発音する（クイックレ
スポンス）。

②  わからなかった単語は、チェックボッ
クスにチェックを入れ、できるまで繰
り返し発音して覚える。

■▼
3日目：フレーズの実力テスト
①  フレーズの日本語訳をしおりで隠し、
意味を考える。

②  フレーズをしおりで隠し、日本語訳に
対応するフレーズを思い出す。わから
ないフレーズはチェックボックスにチ
ェックを入れ、繰り返し発音して覚え
る。

 プラス学習  フレーズを発音しながら1回
ずつノートに書いて覚える。

■▼

4日目：フレーズのクイックレスポンス
①  フレーズをしおりで隠す。訳を見なが
らPHRASEの音声を聞き、日本語の
後にすばやくフレーズを発音する（ク
イックレスポンス）。

②  わからなかったフレーズは、チェック
ボックスにチェックを入れ、できるま
で繰り返し発音して覚える。

　＊音声には上段のフレーズのみ収録されています。
■▼

5日目：単語の最終チェック
①  各ユニットの最後にある「単語をチェ
ック」のページで、左側の日本語をし
おりで隠して、単語の意味をすばやく
答える。

②  右側の英語をしおりで隠して、単語を
すばやく発音する。

③  できなかったものにチェックを入れて
いき、最後にスコアボックスに点数を
記入する。覚えていなかったものは再
度覚え直す。

■▼
6日目：フレーズの最終チェック
①  各ユニットの最後にある「フレーズをチ
ェック」のページで、左側の日本語をし
おりで隠して、フレーズの意味をすばや
く答える。

②  右側の英語をしおりで隠して、フレー
ズをすばやく発音する。

③  できなかったものにチェックを入れて
いき、最後にスコアボックスに点数を
記入する。覚えていなかったものは再
度覚え直す。
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131

■

■

■

■

■

■

■

■

□□ ① in my heart
□□ ②have a heart problem

□□ ① follow the school rules
□□ ②countries ruled by Spain

□□ ① in my mind
□□ ②Would you mind helping me?

□□ ① in my case
□□ ②a pencil case

□□ give her some useful advice

□□ electricity produced by wind power

□□ ①want space to study at home
□□ ② travel in space

□□ ①have good and bad points
□□ ② from my point of view

①心の中では
②心臓に問題がある

①校則に従う　
②スペインに支配された国々

①私の頭の中では
②手伝っていただけませんか。

①私の場合
②筆箱

役立つアドバイスを彼女に与える

風力発電

①自宅に勉強する空間が欲しい
②宇宙を旅行する

①良い点と悪い点がある
②私の考えでは

heart
[hːt]

rule
[rúːl]

mind
[máind]

case
[kéis]

advice
[ædváis]

power
[páuə]

space
[spéis]

point
[pint]

▪名 ① 心；② 心臓；ハート形
●＋in one's heartで「～の心の中では」

▪名 ① 規則、ルール　▪動 ② ～を支配する　
●＋follow the rulesで「規則に従う」

▪名 ① 心、頭、精神　▪動 ② ～を気にする　
●＋in one's mindで「～の頭の中では」、make up 
one's mindで「決心する」、Would you mind 
doing?で「～していただけませんか」

▪名 ① 場合、事例；② 箱
●＋in this caseで「この場合」、in case of ～で「～
の場合は」、in case ～で「万一～なら」

▪名 アドバイス、助言
▢ 動  advise（～に助言する）　

▪名 力、能力；権力
▢ 形  powerful（力強い）　●＋wind powerで「風力」、
solar powerで「太陽光発電」

① 空間、場所；② 宇宙
●＋public spaceで「公共の場」、a space stationで
「宇宙ステーション」

▪名 ① 点、ポイント；② 要点
▢ 動  指さす　●＋a strong/weak pointで「強み/弱点」
a point of viewで「観点」、point out ～で「～を指
摘する」

英 4　  発音注意 !  

英 3

英 4

英 5

英 3 　  アクセント注意 !  

英 4　  発音注意 !  

英 4

英 3

0489

0490

0491

0492

0493

0494

0495

0496

STAGE 0

STAGE 1

STAGE 2

STAGE 3

Unit

1

Unit

3

Unit

6

Unit

11

Unit

2

Unit

4

Unit

7

Unit

12

Unit

5

Unit

8

Unit

13

Unit

9

Unit

14

Unit

10

Unit

15

42PHRASE40WORD

❶ 音声トラック番号
  WORD  は見出し語が収録されている
音声データのトラック番号、  PHRASE は
フレーズが収録されている音声データ
のトラック番号です。
どちらも「日本語→英語」の順に収録
されています。

❷ チェックボックス
1～4日目に、わからない単語、フレー
ズにチェックを入れていきましょう。

❸ 英検®級
英検によく出題されている単語に付い
ています。
5 級  は「英検5級」によく出題される
単語です。

❹  発音注意！ /  アクセント注意！
特に発音、アクセントに注意が必要な
単語です。

❺ 見出し語

❻ 意味
見出し語の意味です。
それぞれの記号の意味は以下の通りで
す。

▪動 動詞 ▪接 接続詞
▪名 名詞　 ▪疑 疑問詞
▪形 形容詞 ▪前 前置詞
▪副 副詞 ▪助 助動詞
▪代 代名詞 ▪間 関節詞

　▢活： 不規則動詞は「過去形-過去分詞形」、
形容詞・副詞は「比較級 -最上級」
の活用形を表します。

　▢反： 反意語を表します。
①②： ❼のフレーズのどちらの意味に該当

するのかを示しています。
　●＋： 見出し語の用法などを記載していま

す。

❼  見出し語を使用したフレーズ、日本
語訳

見出し語を使ったフレーズです。①②
は❻の意味のどれに該当するフレーズ
かを示しています。

UNITページの学習について（１～４日目）

❷
❶

❺

❼

❸ ❹ ❻
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本書の使い方

単語をチェック（５日目）
各ユニットの最後に、ユニットの単語がランダムに並んでいます。
学んだ単語の最終チェックをしましょう。

フレーズをチェック（6日目）
各ユニットの最後に、ユニットのフレーズがランダムに並んでいます。
学んだフレーズの最終チェックをしましょう。

36 37

SCORESCORE
  日 → 英 　　　 /40点

  英 → 日 　　　 /40点 

  日 → 英 　　　 /40点

  英 → 日 　　　 /40点 

Unit 1 単語をチェック

0041 - 00800001 - 0040

■■□□ 写真 ■■□□ picture
0037

■■□□ とぶ ■■□□ jump
0026

■■□□ ～をやめる ■■□□ stop
0023

■■□□ ～に会う ■■□□ meet
0017

■■□□ 走る ■■□□ run
0020

■■□□ ～を置く ■■□□ put
0024

■■□□ ～を料理する ■■□□ cook
0030

■■□□ 一員 ■■□□ member
0040

■■□□ 遊ぶ ■■□□ play
0019

■■□□ 歩く ■■□□ walk
0021

■■□□ 人々 ■■□□ people
0039

■■□□ 友だち ■■□□ friend
0033

■■□□ 贈り物 ■■□□ present
0035

■■□□ ～を持っている ■■□□ have
0002

■■□□ ～が欲しい ■■□□ want
0003

■■□□ 誕生日 ■■□□ birthday
0034

■■□□ 住む ■■□□ live
0008

■■□□ ～を買う ■■□□ buy
0022

■■□□ 泳ぐ ■■□□ swim
0027

■■□□ ～を洗う ■■□□ wash
0028

■■□□ 自転車 ■■□□ bike
0062

■■□□ 都市 ■■□□ city
0080

■■□□ えんぴつ ■■□□ pencil
0049

■■□□ 週 ■■□□ week
0072

■■□□ 月 ■■□□ month
0071

■■□□ 学校 ■■□□ school
0044

■■□□ 本 ■■□□ book
0045

■■□□ 名前 ■■□□ name
0042

■■□□ 家族 ■■□□ family
0041

■■□□ ボート ■■□□ boat
0066

■■□□ 年 ■■□□ year
0070

■■□□ 箱 ■■□□ box
0068

■■□□ 夜 ■■□□ night
0077

■■□□ 朝 ■■□□ morning
0074

■■□□ 午後 ■■□□ afternoon
0075

■■□□ 時計 ■■□□ clock
0078

■■□□ 宿題 ■■□□ homework
0055

■■□□ 机 ■■□□ desk
0046

■■□□ ペン ■■□□ pen
0047

■■□□ 海 ■■□□ sea
0079

■■□□  ～を取る ■■□□ take
0009

■■□□ ～を作る ■■□□ make
0007

■■□□ ～を手伝う ■■□□ help
0016

■■□□ ～を教える ■■□□ teach
0031

■■□□ ～を話す ■■□□ speak
0025

■■□□ 来る ■■□□ come
0005

■■□□ かばん ■■□□ bag
0036

■■□□ 数 ■■□□ number
0038

■■□□ ～を歌う ■■□□ sing
0032

■■□□  ～をそうじする ■■□□ clean
0013

■■□□ 行く ■■□□ go
0004

■■□□ ～が見える ■■□□ see
0011

■■□□ ～が好きだ ■■□□ like
0001

■■□□ 見る ■■□□ look
0012

■■□□ ～を知っている ■■□□ know
0010

■■□□ ～を読む ■■□□ read
0018

■■□□ ～を手に入れる ■■□□ get
0006

■■□□ ～を勉強する ■■□□ study
0029

■■□□ ～を食べる ■■□□ eat
0015

■■□□ ～を飲む ■■□□ drink
0014

■■□□ ボール ■■□□ ball
0056

■■□□ ノート ■■□□ notebook
0048

■■□□ 電車 ■■□□ train
0065

■■□□ 授業 ■■□□ class
0054

■■□□ ラケット ■■□□ racket
0057

■■□□ 歌 ■■□□ song
0061

■■□□ チーム ■■□□ team
0051

■■□□ 選手 ■■□□ player
0058

■■□□ １日 ■■□□ day
0073

■■□□ 映画 ■■□□ movie
0060

■■□□ 夕方 ■■□□ evening
0076

■■□□ 時間 ■■□□ time
0069

■■□□ クラブ ■■□□ club
0052

■■□□ 車 ■■□□ car
0063

■■□□ 消しゴム ■■□□ eraser
0050

■■□□ 手紙 ■■□□ letter
0043

■■□□ 生徒 ■■□□ student
0053

■■□□ 色 ■■□□ color
0067

■■□□ バス ■■□□ bus
0064

■■□□ 帽子 ■■□□ cap
0059

WORD
ゆったりコース

前半 WORD
ゆったりコース

後半

STAGE 0

STAGE 1

STAGE 2

STAGE 3

Unit

1

Unit

3

Unit

6

Unit

11

Unit

2

Unit

4

Unit

7

Unit

12

Unit

5

Unit

8

Unit

13

Unit

9

Unit

14

Unit

10

Unit

15

40 41

SCORE
  日 → 英 　　　 /40点

  英 → 日 　　　 /40点 

Unit 1 フレーズをチェック

■■□□ ボートに乗る ■■□□ get on the boat
0066

■■□□ 中学生 ■■□□ a junior high school student
0053

■■□□ クラブ活動 ■■□□ the  club activity
0052

■■□□ 野球のチームに入る ■■□□ join the baseball team
0051

■■□□ 赤えんぴつで書く ■■□□ write in a red pencil
0049

■■□□ 大都市に住む ■■□□ live in a big city    
0080

■■□□ 一緒に歌を歌う ■■□□ sing a song together
0061

■■□□ 今何時ですか。 ■■□□ What time is it now?
0069

■■□□ 午後遅くに ■■□□ late in the afternoon
0075

■■□□ 英語の授業がある ■■□□ have an English class
0054

■■□□ 京都まで電車に乗る ■■□□ take a train to Kyoto
0065

■■□□ 学校は9時に始まる。 ■■□□ School starts at nine.
0044

■■□□ 彼女に手紙を書く ■■□□ write a letter to her
0043

■■□□ チョコレート菓子1箱 ■■□□ a box of chocolates
0068

■■□□ 映画を見る ■■□□ watch a movie
0060

■■□□ 来月試験を受ける ■■□□ take an exam next month
0071

■■□□ 机で勉強する ■■□□ study at the desk
0046

■■□□ お名前を教えていただけますか。 ■■□□ May I have your name?
0042

■■□□ 宿題をする ■■□□ do my homework
0055

■■□□ 朝早くに目が覚める ■■□□ wake up early in the morning
0074

■■□□ 海辺の家に住む ■■□□ live in a house by the sea
0079

■■□□ また来週。 ■■□□ See you next week.
0072

■■□□ 消しゴムを使う ■■□□ use an eraser
0050

■■□□ サッカー選手 ■■□□ a soccer player
0058

■■□□ 夜遅くに食事をする ■■□□ eat late at night
0077

■■□□ 新しいテニスラケットを買う ■■□□ buy a new tennis racket
0057

■■□□ 夕方に戻る ■■□□ come back in the evening
0076

■■□□ 車に乗る ■■□□ get in a car
0063

■■□□ 目覚まし時計を午前6時にセットする ■■□□ set my alarm clock for 6 a.m.
0078

■■□□ 黒いペンで書く ■■□□ write with a black pen
0047

■■□□ 家族と買い物に行く ■■□□ go shopping with my family
0041

■■□□ 毎日公園に行く ■■□□ go to the park every day
0073

■■□□ 何色が好きですか。 ■■□□ What color do you like?
0067

■■□□ 帽子を脱ぐ ■■□□ take off my cap
0059

■■□□ 歴史の本 ■■□□ a book about history
0045

■■□□ 自転車で通学する ■■□□ go to school by bike
0062

■■□□ バスで通勤する ■■□□ go to work by bus
0064

■■□□ 彼女に3年前に会った ■■□□ met her three years ago
0070

■■□□ ボールを打つ ■■□□ hit a ball
0056

■■□□ ノートを使い終わる ■■□□ finish a notebook
0048

0041 - 0080PHRASE
ゆったりコース

後半

STAGE 0

STAGE 1

STAGE 2

STAGE 3

Unit

1

Unit

3

Unit

6

Unit

11

Unit

2

Unit

4

Unit

7

Unit

12

Unit

5

Unit

8

Unit

13

Unit

9

Unit

14

Unit

10

Unit

15

「ゆったりコース」の
人は、前半を1週目、
後半を２週目にチャレ
ンジしましょう。

「ゆったりコース」の
人は、前半を1週目、
後半を２週目にチャレ
ンジしましょう。

スコア記入欄
各1点、40点満点です。

スコア記入欄
各1点、40点満点です。
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おまけ動画について

本書では、日本語ではとらえにくい「前置詞」と、多彩な意味を持つ「基本動詞」を、
第一ゼミナールの先生方がわかりやすく解説した動画を掲載しています。１本の
動画は約6分、計15本、単語の学習と合わせて繰り返し視聴し、「前置詞」と「基
本動詞」をマスターしましょう。

Stage 0
 1. 前置詞 on/ at/ in
 2. 前置詞 for/ to

Stage 1
 3. 前置詞 by/ near/ until
 4. 前置詞 of/ with
 5. 前置詞 over/ above

Stage 2
 6. 前置詞 under/ below
 7. 前置詞 across/ through/ along
 8. 前置詞 from/ since
 9. 基本動詞 go/ come
10. 基本動詞 have/ get

Stage 3
11. 基本動詞 give/ make
12. 基本動詞 take/ bring/ carry
13. 基本動詞 look/ see/ watch/ listen/ hear
14. 基本動詞 speak/ talk/ say/ tell
15. 基本動詞 keep/ hold/ leave

出演：第一ゼミナール　大﨑智先生
　　　　　　　　　　　花野佐和子先生


